5. razred osnovne skole
Modul - Prevencija ovisnosti
Riziéna ponasanja

Tema, cilj i ishodi uéenja, trajanje, dob ucé¢enika

e Tema: prevencija ovisnosti — rizicna ponasanja i posljedice na obrazovanje
e Opdi cilj sata razrednika: usvojiti pojam rizi¢nog ponasanja i posljedice koje rizi¢na ponasanja
ostavljaju na obrazovanje
e Ishodi ucenja:
o prepoznati na konkretnim primjerima rizike povezane s uporabom sredstava ovisnosti i
ovisnickim ponasanjima
e 45" -1 8kolski sat

e zaucenike u dobi 10-11 godina

Potreban materijal

e priprema radionice

e papir A4 i A3 formata, selotejp,

| Sadrzaj — opis aktivnosti

| Oluja ideja — Sto je riziéno ponasanje ? 10'

Cilj uvodne igre (za voditelja): uvod u temu rizina ponasanja
Uputa:

e podijelimo ucenicima radni list 1. Rizi¢na ponasanja i zamolimo ih da napisu vlastitu definiciju rizi¢nog
ponasanja

e nakon 5 minuta zamolimo nekoliko ucenika da nam procita vlastitu definiciju rizicnog ponasanja,
procitane definicije zalijepimo na plocu

e nakon Sto ucenici procitaju nekoliko definicija riziénih ponasanja, pro¢itamo im definiciju riziénog

ponasanja

Definicija: Ponasanja kojima osoba dovodi u opasnost prvenstveno svoje, ali i tude, zdravlje, fizicki i
psthicki integritet, imovinu. Posljedice tog ponasanja su niskog intenziteta u sadasnjosti, ali predstavljaju
podlogu za lose ishode u buduénosti. Neposredne posljedice i prijetnje su veée za samo dijete nego za druge
pojedince 1 skupine. Radi se o ponasanjima koja zahtijevaju reakciju, prije svega obitelji i drugih osoba iz

djetetovih redovitih Zivotnih sredina, odnosno, profesionalaca iz nekog specificnog podrudja.

Primjerice: markiranje, neucenje, krsenje pravila u skoli i kuéi, eksperimentiranje s cigaretama,
drogom, povremeno pijenje alkohola, suprotstavljanje autoritetu, neki oblici promiskuitetnog ponasanja,

nedozvoljeni kasni izlasci...

Izvor: Socijalni rad i mladi drustveno neprihvatljivog ponasanja: odredenje klju¢nih pojmova



prof. dr. sc. Marina Ajdukovié, 2011/2012.

Glavna aktivnost — 30'

Uvodna rasprava:

Da bismo mogli prepoznati utjecaj rizi¢nih oblika ponasanja, danas éemo razgovarati o posljedicama koje
ostavlja rizi¢no ponasanje na nas zivot i kako je moguce ublaziti ili eliminirati posljedice rizi¢énog ponasanja.
Nakon §to smo odredili pojam rizi¢nog ponasanja, molimvVas da se podijelite u skupine (brojanjem od jedan
do pet).

e nas sljedeci zadatak je da na radnom listu 1 upiSete sedam oblika riziénih ponasanja s kojim se
susre¢u ucenici nase $kole u svome Zivotu i/ili $kolskom okruZenju — planirano vrijeme aktivnosti 7'
minuta

¢ nakon §to su ucenici upisali sedam oblika rizicnih ponasanja s kojim se susre¢u u svome Zivotu, i/ili
$kolskom okruZenju, zamolite ih da rizi¢na ponasanja rangiraju po visini rizika od 1 do 77 (pri ¢emu je
1 — najvedéi rizik , a 7 — minimalni rizik) - planirano vrijeme aktivnosti 5' minuta

¢ nakon $to su ucenici zavrsili s upisom i rangiranjem rizi¢nih ponasanja zamolite glasnogovornika
skupine da procita koje vrste rizi¢nih ponasanja je skupina prepoznala u svome zivotu/okruzZenju i
kako ih je rangirala po visini rizika, procitane definicije zalijepimo na plo¢u — planirano vrijeme
aktivnosti 5' minuta

e nas sljedeéi zadatak je da na radnom listu 2 upisete oblik rizicnog ponasanja, koji je prvi na rang
listi, i s kojim se susreéu ucenici nase $kole u svome Zivotu i/ili $kolskom okruzenju, molim vas da
navedete tri posljedice koje navedeno ponasanje ostavlja na zivot mlade osobe i tri moguca rjeSenja
kako ublaziti/rijeSiti posljedice rizinog ponasanja— planirano vrijeme aktivnosti 8' minuta

e nakon $to su ucenici zavrsili s upisom i rangiranjem rizi¢énih ponasanja zamolite glasnogovornika
skupine da prodita koje posljedice odabrano rizi¢no ponasanja ostavlja na nas zivot i koja su moguéa
rjeSenja za rjeSavanje i/ili ublaZavanje posljedica, procitane definicije zalijepimo na plo¢u —

planirano vrijeme aktivnosti 5' minuta

Rasprava:

Zasto je vazno da prepoznajemo rizi¢na ponasanja?
Zasto je vazno da prepoznajemo posljedice rizicnog ponasanja?

Da li i kakve posljedice rizi¢no ponasanje ostavlja na nase obrazovanje?

Zaklju¢na rasprava — 5'

O ¢emu smo danas razgovarali?
Sto ste danas novo nauili? Sto éete ispricati roditeljima kada vas pitaju $to ste radili na radionici?
Kako vam ovo $to smo danas radili moze koristiti u zivotu?

Je li vam se svidjelo da ovako radimo u radionici? Sto vam se svidjelo?



Rizi¢éna ponasanja — radni list (1)

Upisite Vasu definiciju rizicnog ponasanja

UpiSite riziéna ponasanja s kojima se susrecete u Skolskom

okruzenju

Rang

Rangirajte rizicna ponasanja od ponasanja visokog rizika 1 do niskog rizika 7




upisite jednu posljedicu rizi¢nog ponasanja

upisite moguce rjesenje za
ublazavanje/rjesavanje posljedice riziénog

ponasanja

Riziéna ponasanja — radni list (2)

upisite jedan oblik rizicnog ponasanja

upiSite jednu posljedicu rizi¢nog ponasanja

upisite moguce rjesenje za
ublazavanje/rjeSavanje posljedice riziénog

ponasanja

upisite jednu posljedicu rizi¢nog ponasanja

upisite moguce rjesenje za
ublazavanje/rjesavanje posljedice rizi¢nog

ponasanja




